Heby kommuns forfattningssamling

VARD- OCH OMSORGSNAMNDEN

ISSN 2000-043X

HebyFS 2024:38
Inférdes i
forfattnings-
samlingen den
17 december
2024.

Riktlinjer for individuellt forskrivna hjalpmedel

Vard- och omsorgsndmnden beslutade! den 19 november om féljande riktlinje.

1Von § 136/2024. Beslutet ersatter HebyFS 2021:15.



Innehall

Riktlinjer for individuellt forskrivna hjalpmedel

1. Inledning ....ccocovveeereeemreeesreennee

2. Forskrivningsbara insatser och gransdragning till ej forskrivningsbara insatser .......eoneenneenneens 3
2.1 PTIiOTIEETIIIZSTIIVA 1 .oeeeueeeeseeeseeessseeessseeesssesesssesesssesssssessssses s sesssessss s sssssesss s essse s bR RERRs e R SRR Rt 3
2.2 PTIOTIEETIIIZSTIIVA 2 ..oeeeueeeeseeesseeessseeesssesesssesesssesesssesssssessssses s es e sss s sss s ss s bR R R RS E SRR 3
2.3 PTIOTIEETINZSTIIVA 3 ..uieuuieeeseeeseeessseeessssessssesssssesssssesssssessssses s s s sss s ess s sss e bss b bR R RS E R 3
2.4 Hjdlpmedel vid yrKeSULOVINING/aIDELe. ... rereseerseesseesressseeseessssssseesssessssesssssssesssesssssssssssssessssssssessssssssessssessaseens 3
2.5 Hjdlpmedel vid SArsKild DOENAEFOITI .....cvcvcivreeieresretseesssesssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 3
2.6 EZEINANSVAT .uvcureueruerssesssesssessessesseessesssessses s s s s ssse s b s8££ RS8R R AR R SRR E AR R AR 3

3. FOrsKrivning av hjAIPIMEAE]. ... ettt sssses s ss s ssss s sb bbb st 4
3.1 FOISKIIVIIINESPIOCESSEIN couvevuseesseeesseesseerssenssseesseesssesssessssessssesssesssssss e sssess s ssess s ssss s eessses s ss s s s sssessssesssessssesssneens 4
3.2 FOTSKIIVATE coovuuretecerseeessesssssess s e s s s s s s8R RS R RS RS R R R R 4
3.3 FOTSKIIVIINESTATE coouievesrereserssssesssesesssssessss s s s s ss bbb s RS RR R S R S R 0 4
3.4 FOrskrivningsbara ProdUREOMIAAEN . ... ereeeeeeeeesseesssessssessssessssesssssesssssessssssssssssssssssssssesssssesssssesssssasssssesssss 4

3.5 Sarskilt hjalpmedelsérende

3.6 Antal hjalpmedel som far forskrivas

4. Patientens delaktighet och ansvar

4.1 Mojlighet att paverka valet av hjAIPIMEAE] ... eereeeereessreessesessssesesssesessssessssssesesssssessssssesssssssesssssssesessans 6
LN 41} 2 6
RTINS LU A (0] 6] 100 740 =TT 6
5.1 BYte @V hJAIPIMEAEL....o oot eessess s ses s s s s s s s s R e R 6
5.2 Atertagande av hJAIPIEAEL ......o...ouwvcoomeeresseeeessssesssssesssssssssssessssssssssssssssesssssesssssesssssssssssessssesssssssssssesssssesssssees 7
(a5 =10 00 =6 LY R0 g o Vg UL U o) o PP 7
00 - N4 ¥ =) PPN 7




1. Inledning

Hjalpmedelsforskrivning ar en hélso- och sjukvardsatgard. Regioner och kommuner har som
sjukvardshuvudman skyldighet, enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL) att ansvara for habiliterings- och
rehabiliteringsinsatser som omfattar individuellt forskrivna hjdlpmedel. Heby kommun har ansvar for att
tillgangliggora hjalpmedel till personer fran 21 ars alder avseende rorelsehinder och kognition (3 kap.5 §
och 8 kap. 7 § HSL).

Med individuellt forskrivna hjalpmedel avses har hjalpmedel som kraver halso- och sjukvardens
kompetens for beddmning och utprovning. Hjdlpmedlen ska forbattra, vidmakthalla eller kompensera for
nedsatt eller forlorad funktion och formaga att klara det dagliga livet.

2. Forskrivningsbara insatser och gransdragning till ej forskrivningsbara insatser

Med grund i de tre nationella principerna (manniskovardesprincipen, behovs- och solidaritetsprincipen
och kostnadseffektivitetsprincipen) som beslutats av riksdagen, prioriteras forskrivningsinsatser i
kommunen enligt foljande;

2.1 Prioriteringsniva 1

e Hjalpmedel for att klara dagliga aktiviteter som personlig vard, forflyttning, av- och pakladning
samt planera och organisera sin vardag.

e  Overflyttning till/fran sing, rullstol, toalett

e Forflytta sig i bostaden och till/fran arbete.

e Klara personlig vard som att tvatta sig och ga pa toaletten och av- och pakladning

e Forst3, planera och organisera sin vardag med stod for tidsuppfattning och minne

e Hjilpmedel som forebygger/behandlar trycksar i sittande eller liggande

e Hjilpmedel som ger mojlighet till ett stabilt sittande for att kunna utfora aktiviteter i niva 1

2.2 Prioriteringsniva 2

e Hjéalpmedel for vardagsaktiviteter med syfte att klara ett sjalvstdndigt och aktivt liv i relation med
sin omgivning och narmiljo.

e Kunna forflytta och/eller orientera sig i sin ndrmiljo for att t.ex. kunna ta sig till affar, bank eller
fritidsaktivitet

e Dataanpassning for att sjalvstandigt kunna anvanda sin dator.

2.3 Prioriteringsniva 3

Forskrivs ej men forskrivna hjdlpmedel (niva 1 och 2) kan anvandas om de fungerar fér &ndamalet och ej
tar skada.
e Hobby, idrott, och fritidsaktiviteter.

2.4 Hjalpmedel vid yrkesutévning/arbete

Hjalpmedel vid yrkesutdvning forskrivs inte, Dagligverksamhet rdknas som arbetsplats. Hjalpmedel
avsedda for hemmet far vid mojlighet medtagas till arbetsplatsen.

2.5 Hjalpmedel vid sarskild boendeform

I sdrskilda boendeformer (exklusive LSS boenden) ska det finnas sa kallad grundutrustning. Med
grundutrustning menas produkter som inte ar individuellt forskrivna utan kan anvéndas av flera patienter
och/eller ska underlatta personalens arbetssituation. Limplig grundutrustning kan variera beroende pa
boendeenhetens behov. Det innebar att dessa produktomraden ej ar forskrivningsbara i de fall patienten
bor i sarskild boendeform. Hjdlpmedel som ar specifika for en enskild patient och som darfor ej kan
anvandas av annan person ska individuellt forskrivas

2.6 Egenansvar

Om en persons hjdlpmedelsbehov inte omfattas av kommunens hilso- och sjukvardsansvar (men tillhor
omradena kognition och rorelsehinder) hanvisas personen till att sjalv kopa och ansvara fér produkten.
Halso- och sjukvardens personal kan bista med generella eller individuella rad om produkter de har
kunskap om.



3. Forskrivning av hjalpmedel

Forskrivning av hjdlpmedel initieras fran halso- och sjukvardsprocessen, enligt Hilso- och sjukvardslagen
(2 a § HSL) ska varje patient som vander sig till varden, om det inte ar uppenbart obehovligt snarast ges
en medicinsk bedémning av sitt halsotillstand.

3.1 Forskrivningsprocessen

Forskrivningsprocessen startar efter att bedomning av patientens individuella funktionsnedsattning,
aktivitetsformaga och behov gjorts. Vid bedémningen ska hdnsyn tas till hur stora svarigheter patienten
har i sin vardag, vilken effekt/nytta hjalpmedlet kan ha for att minska svarigheterna samt vad hjalpmedlet
kostar i forhallande till den nytta patienten kan forvantas ha av hjalpmedlet. Bedomningen om en
hjalpmedelsinsats ska alltid stillas i relation till andra vidtagna eller planerade hélso- och
sjukvardsatgarder till exempel rehabiliteringsinsatser.

Forskrivningsprocessen delar;
e Prova ut, anpassa och valj lamplig produkt
o Informera
e Instruera och trana
e Folj upp och utvardera funktion och nytta

3.2 Forskrivare

Forskrivare ska vara legitimerad arbetsterapeut, legitimerad fysioterapeut eller legitimerad sjukskoterska
med forskrivningsratt av kommunens produkter.

Forskrivare arbetar i forsta hand inom kommunens egna regi eller hos privata utférare av kommunal
primarvard. Det forekommer forskrivare (av kommunens produkter) inom regionens slutenvard och
specialiserade vard. Samverkan beskrivs inom "Vard i samverkan” (ViS-riklinjer). Det forekommer &dven,
pa grund av det fria vardvalet, férskrivare i andra lan. Samtliga dr alagda att folja alla delar i
forskrivningsprocessen och de riktlinjer som &r gallande féor Heby kommun.

3.3 Forskrivningsratt

For att ha forskrivningsratt ska forskrivaren;

1. Hagod kdnnedom om géllande lagar, foreskrifter och férordningar som ar av
betydelse for forskrivningsprocessen. Ska daven kénna till och folja
kommunens riktlinjer och rutiner som géller for individuellt forskrivna
hjalpmedel.

2. Hagod kunskap om de produkter inom respektive produktomradet som
forskrivningsratten omfattar.

3. Kkénna till kommunens hjalpmedelshantering och registrera patientens
hjalpmedelsinnehav i gidllande datasystem.

Forskrivningsratten ges av Hjalpmedelsansvarig. Tidsbegransad dispens av férskrivningsratt kan ges vid
sarskilda omstdndigheter och forskrivningsratten kan atertas vid misskdtsel.

3.4 Forskrivningsbara produktomraden

Hjalpmedel dr ordnade i produktomraden enligt den internationella klassificeringen av hjédlpmedel for
personer med funktionsnedsattningar, ISO 9999:2011, och grundar sig pa hjalpmedlets funktion/syfte for
patienten. For att forskrivning ska kunna ske maste hjalpmedlet tillh6ra nagot av dessa beslutade
produktgrupper och kriterierna for respektive produkt maste uppnas.

04 Hjilpmedel vid personlig medicinsk behandling

042718  Hjalpmedel for stimulering av sinnen och kanslighet (tyngdvast)

043306  Hjalpmedel for trycksarsprevention vid liggande (antidecubitusmadrass)

044808  Stabarr och stastod

044821  Tippbrador

044827  Hjdlpmedel for kroppspositionering under behandling (positioneringskuddar) Grundutrustning
09 Hjalpmedel for personlig vard

091203  Flyttbara toalettstolar Grundutrustning
091212  Toalettstolsforhojningar, fristdende Grundutrustning
091218  Toalettstolsforhojningar, fasta tillsatser Grundutrustning
091221  Toalettsitsar med inbyggd lyftanordning Grundutrustning
091224  Toalettarmstdd och/eller toalettryggstdd som monteras pa toaletten Grundutrustning



093303
093312

Bad- och duschstolar (med och utan hjul), badbrédor, pallar, ryggstdd och sitsar
Badbritsar, duschbord och skdtbord

12 Hjdlpmedel vid forflyttning

1203 06
1203 09
120312
1203 16
1206 03
12 06 06
120612
122203
122218
122303
12 23 06
12 24 09
122421
12 24 30
123103
123106
123109
123115
123121
123603

12 36 04
123612
123621

18 Hjalpmedel for utrustning och anpassning av bostader och andra lokaler

1809 03
18 09 06
1809 09
18 09 42
181003
181210
181218
1812 24
181227
181503
181810
183015

Armbagskryckor

Underarmskryckor (RA-kryckkédppar)

Axillarkryckor

Ganghjalpmedel med tre eller fler stodben

Gastativ

Rollatorer

Gébord

Manuella tvahjulsdrivna rullstolar

Manuella vardarmanévrerade rullstolar

Elrullstolar med manuell styrning

Elrullstolar med motoriserad styrning

Drivaggregat for manuella rullstolar

Déack och hjul till rullstolar

Bélten och selar till rullstolar

Glidbrador, glidmattor, draglakan och vandningsmattor
Vridplattor (vandskivor)

Fristdende lyftbagar

Uppresningsbalten och véstar
Overflyttningsplattformar

Hjullyftar for éverflyttning av en sittande person med hjalp av
lyftselar/lyftslingor

Hjullyftar for éverflyttning av en stdende person
Stationara lyftar monterade pa vaggar, golv och/eller i tak
Lyftselar, sitsar och barar

Stolar

Pallar och stastolar

Coxitstolar

Sittdynor och underlagg

Ryggstod

Sangar och 16sa sdangbottnar, elektriskt reglerbara
Madrasser och liggunderlag

Stéllbara rygg- och benstéd

Sanggrindar och lyftbagar att fasta pa en siang
Forhojningsben

Lostagbara stodhandtag

Portabla ramper

22 Hjalpmedel for kommunikation och information

221803
222712
222715
229003
223603
223612
223621
229003

Utrustning for att spela in och aterge ljud

Ur och klockor

Almanackor, kalendrar och planeringssystem

Kognitivt bildstod for utforande av dagliga livets aktiviteter
Tangentbord

Alternativa inmatningsenheter

Hjalpmedel for att positionera skarmpekare och for att vilja objekt pa bildskarmen

Kognitivt bildstod for att utférande av dagliga livets aktiviteter

24 Hjalpmedel for hantering och transporter av produkter

241303
241306

Fjarrstyrsystem
Programvara fér omgivningskontroll

Grundutrustning

Grundutrustning

Grundutrustning
Grundutrustning

Grundutrustning
Grundutrustning

Grundutrustning
Grundutrustning

Grundutrustning
Grundutrustning
Grundutrustning

Grundutrustning
Grundutrustning
Grundutrustning

Forteckning 6ver befintligt hjadlpmedelssortiment listas separat och kriterier aterfinns i rutin.

3.5 Sarskilt hjalpmedelsdrende

Om forskrivare bedomer att behov ej kan tillgodoses genom befintligt sortiment gérs en bedémning
utifran sarskilt hjalpmedelsbeslut dar hjalpmedelsansvarig godkanner eller avslar inkép av produkt.
Sarskilt hjdlpmedelsbeslut initieras av ett sarskilt hjalpmedelsdrende som avser en blankett dar
forskrivare beskriver patientens funktioner, motiverar angeldgenheten och beskriver eventuella
konsekvenser om forskrivning inte sker. Vissa produkter som ingar i befintligt sortiment, ofta dyrare och

mer avancerade, har krav pa sarskilt hjadlpmedelsbeslut. Kan dven vara krav vid behov av

dubbelférskrivning.



3.6 Antal hjalpmedel som far férskrivas

Grundprincipen ar att ett hjdlpmedel per anvandningsomrade kan forskrivas. Nar bostadens utformning,
eller patientens funktion, medfor att flera hjalpmedel dr n6dvandigt (for samma anvdndningsomrade) kan
flera hjalpmedel forskrivas sa kallad dubbelférskrivning. Hjdlpmedel forskrivs inte till fritidshus, endast
ett boende utrustas dar den enskilde dr mantalsskriven. I de fall nir en brukare vistas periodvis i tvd hem
t.ex. vid vaxelvardsplats kan undantag goras.

4. Patientens delaktighet och ansvar

4.1 Mojlighet att paverka valet av hjalpmedel

I den verksamhet dar hjalpmedel forskrivs ska man arbeta strukturerat, systematisk och langsiktigt for att
involvera hjdlpmedelsanvandarna i forskrivningsprocessen. Den enskilde ska ges madjlighet att valja
hjalpmedel inom befintligt sortiment nar likvardig produkt finns. Om det i relation till kostnaderna
framstar som befogat. I nuvarande upphandlingsmodell involveras patienter i upphandlingsprocessen och
kan pa sa satt paverka vilket sortiment som blir forskrivningsbart.

4.2 Ansvar

Ett forskrivet hjdlpmedel ar ett 1an av en kommunagd produkt till en specifik patient. Patienten ansvarar
for att alltid kontakta forskrivaren om hjalpmedlet gar sonder, behovet forandras eller om oklarheter
rader i anvandandet av hjadlpmedel. Patienten star for driftskostnader som batterier, elforbrukning och
material vid punktering. Om patienten anvander produkten pa ett sitt som det inte dr avsett for star
patienten sjilv ansvarig om en olycka intraffar. Patienten ar dven ansvarig for hjalpmedel som medfors vid
tillfallig vistelse pa annan ort. Hjdlpmedlen maste alltid aterforas till kommunen och patienten star sjalv
for alla kostnader for transport och eventuella reparationer eller reservdelar. Infor resa bor forskrivare
och eventuellt tekniker kontaktas for radgivning kring hantering av produkt.

Vid forlust av ett hjalpmedel ar patienten ersattningsskyldig till kommunen. Kostnad fér skada
uppkommen vid normal anvindning av hjdlpmedlet ansvarar kommunen fér. [ uppenbara fall av
vardsloshet debiteras patienten motsvarande kommunens kostnad for att laga eller ersitta hjalpmedlet.
Patienten ansvarar for att aterlamna hjalpmedlet nar behovet upphort eller i god tid informera att
avsikten ar att flytta hjalpmedlet.

Vid flytt inom kommunen eller ldnet hanterar patienten detta sjalv och star for eventuella kostnader.
Forutom vid hanteringen av produkter som sdng och lyft som behover flyttas via utbildad person. Denna
transport ska hanteras av hjdlpmedelsverksamheten och kommunen kan debitera for kostnaderna detta
medfor. Vid flytt inom ldnet (exklusive Alvkarleby kommun) behover patienten inte aterlimna alla
hjalpmedel utan kan medtaga alla hjalpmedel som fortfarande ar aktuella for férskrivning.

Vid flytt utanfér kommunen finns det en nationell rutin ("6vertagande och fakturering av personligt
forskrivna hjalpmedel vid flytt oavsett huvudman”) fran SKR (Sveriges Kommuner och Regioner) som
Heby kommun foljer. Det innebar att alla hjadlpmedel som inte ar direkt avgoérande for den dagliga
livsforingen dterlamnas infor flytten. Forskrivare beddmer tillsammans med patienten vilket eller vilka
hjalpmedel som eventuellt behover tas med, det kan till exempel vara specialanpassade produkter.
Hjalpmedel som tas med vid flytt kommer efterskdnkas utan nagon kostnad om hjalpmedlets (inklusive
tillbehor) restvarde inte 6verstiger 4000kr. Om hjalpmedlets restvarde ar hogre far den nya
kommunen/lanet information och méjlighet att kopa dver produkterna. Denna hjalpmedelshantering
kraver samverkan och involverar flera parter det ar darfor viktigt att patienten tar sitt ansvar och
annonserar om sin flytt i god tid, minst tre manader i férvag. Ifall detta inte f6ljs kan kommunen debitera
patienten for féorsvunnet/ej aterlamnat hjalpmedel.

5. Avslut av forskrivning

5.1 Byte av hjalpmedel

Hjalpmedel kan bytas ut om en patients behov forandras, som motiverar ny forskrivning eller om
forskrivet hjalpmedel ar utslitet och inte kan repareras. Bedomningen gors av forskrivare.



5.2 Atertagande av hjilpmedel

Ett forskrivet hjdlpmedel kan atertas nar hjdlpmedlet inte langre kompenserar for funktionsnedsattningen
det vill sdga nar forskrivaren bedomer att behovet inte ar motiverat enligt kriterier for forskrivning. Kan
aven ske om patienten inte foljer givna instruktioner eller hanterar hjalpmedlet pa ett felaktigt satt.

6. Hjdlpmedelsorganisation

Kommunens hjidlpmedelsverksamhet och hantering grundar sig pa ett samverkansavtal med Hjalpmedel
Uppsala Lin (HUL), dar ingdr alla kommuner i linet exklusive Alvkarleby. Organisationen ar uppdelad
efter produktomraden. Dar vissa produkter hanteras externt (P4 HUL) sa kallade "HUL-hjalpmedel”
medans andra produkter hanteras lokalt sa kallade "K-hjalpmedel”.

HUL-hjilpmedel K-hjidlpmedel
e Arbetsstolar e  Antidecubitusmadrasser
e Datoranpassning e  Rullstolsdynor
e  Drivaggregat och El- e  Forhojningsklossar/ramper
rullstolar e  Ganghjalpmedel exklusive elektriska gabord och
e Hygienstolar pa hjul och duschvagnar krycképpar.
e  Gripostinger e  Hygienhjilpmedel, exklusive hygienstolar pa hjul
e  Elektriska gabord e Lyftselar
e  Kognitiva hjalpmedel e  Hjalpmedel till egen sdang. Exklusive sangryggstod.
e  Manuella rullstolar e  Overflyttningshjilpmedel exklusive Griposting
e  Mobila och stationéra lyftar exklusive
lyftselar

e  Omgivningskontroll

e  Stastdd och tippbrador

e  Sangar, singlyftar och Elektriska
sangryggstod

e tyngdvastar och Positioneringskuddar

Extern hantering (HUL-hjalpmedel) omfattar mer avancerade hjalpmedel som till stor del hanteras av
HUL-verksamheten i avseende bestéllning, lagerhéllning, transporter, rekonditionering och skrotning.
Intern hantering (K-hjidlpmedel) omfattar mindre komplexa hjalpmedel och hanteras till stor del av
kommunens hilso- och sjukvardsenhet. Hanteringen avser bestéllning av hjdlpmedel, férsaljning av
hjalpmedel, transporter, rekonditionering och skrotning.

HUL ansvarar dven fér administrering av hjalpmedelsportalen (verksamhetssystem for hjalpmedel), att
vara forskrivares stod och spetskompetens, ska ha teknisk kunskap for alla produktomraden och halla
ihop upphandlingsarbetet. De ska dven sta for teknisk service och administrera delar av kop och
sdljverksamheten (fér HUL-hjalpmedel).

Organisationen med samverkansavtal bidrar till att pa ett kostnadseffektivt satt ta tillvara pd anvéinda
produkter samtidigt som alla kommuner far tillgéng till ett brett produktutbud.

Kommunens hjdlpmedelansvarige representerar kommunen i det lansévergripande samarbetet.

7. Avgifter

Inga avgifter tas ut for individuellt férskrivna hjdlpmedel dock kan sjdlva hélso- och
sjukvardsbedémningen vara avgiftsbelagd.



Denna riktlinje trader i kraft den 17 december 2024.

Annika Krispinsson
Ordfdrande i vard- och omsorgsndmnden

Katja Friberg
Forvaltningschef vard- och omsorg



