Heby kommuns forfattningssamling

Samhallsbyggnadsnamnden

ISSN 2000-043X

HebyFS 2024:09
Infordes i
forfattnings-
samlingen den
16 februari 2024

Riktlinjer for kostverksamhet i Heby kommun
Sambhaéllsbyggnadsnamnden beslutade?! den 13 februari 2024 om f6ljande riktlinjer.

Syfte
Mat och maltider ar centrala delar av vara liv, kélla till gladje, kulturbarare och ett tillfalle att mdtas och for
social samvaro. Matvanorna har ocksa stor betydelse for hdlsan och vilbefinnandet fér bade barn och vuxna.

Riktlinjerna faststiller att maltiderna kostenheten tillagar och serverar utgar ifran Livsmedelsverkets
rekommendationer och kommunens politiska mal. Riktlinjerna ska ocksa sédkerstilla en enhetlig
kostverksamhet i kommunen dar matgaster erbjuds likvardiga maltider.

Riktlinjerna ska vara ett stod for personal, barn, ungdomar, anhoériga, brukare och politiker.

Inriktningsmal — Heby kommun ska verka for en god folkhalsa

Malet ar friska och vilndrda barn och ungdomar som ser vardet i maten och maltiden och utvecklar goda
maltidsvanor som aven ger bra forutsattningar for inlarning och prestation. Brukare inom Vard- och
omsorgsforvaltningen ska ocksa kdnna trygghet i att maten ar naringsriktig, god och sdker samt att den
utgor en del av god livskvalitet.

Hog kunskapsniva och medvetenhet bland maltidspersonal och matgasterna leder i forlangningen till
battre halsa.

Kompetens och kvalitetssakring
Kostenheten dr ansvarig for matsedelsplanering. Samtliga maltider ar naringsberdknade.

Som anstélld inom kostenheten fdljer man verksamhetens rutiner (hygien, egenkontroll med mera). Personal
ansvarar for att ajourhalla kunskap och vid behov sjilva kolla upp vilka regler som géller eller fraga sin
narmaste chef vid oklarheter.

Utvardering och utveckling
Maltidspersonalen ar hela tiden lyhord for vad gasterna tycker. Matgésterna ska ges tillfalle att lamna
synpunkter pa maten som serveras och den service verksamheten ansvarar for.

Personalen i koken dr med och bidrar i arbetet for att utveckla och forbattra maten som lagas. Alla har
mojlighet att lamna idéer och forslag pa nya recept och ansvarar for att ta tillvara pa synpunkter fran barn,
elever, dldre och anhoériga.

En viktig del av arbetet i koken ar kontakten med bestillande verksamheter. Alla anstillda inom
kostenheten ansvarar for att skapa ett bra samarbetsklimat och uppmuntra till samverkan dar mojlighet
finns. Kostchef och bitrddande kostchef leder utvecklingsarbetet men alla anstéllda bidrar till att
kostverksamheten hela tiden systematiskt stravar efter att bli battre och kan anpassa sig till férandringar i

1 Beslutet ersatter samhallsbyggnadsndmnden § 56/2016, HebyFS 2017:13



samhallet och kommunorganisationen. Kostverksamheten har en kultur som uppmuntrar till kontinuerlig
inlarning och utveckling av bade enskilda individer och hela verksamheten.

Lagar som styr verksamheten

Livsmedelslagen:

Bygg- och miljoforvaltningen gor under aret inspektioner i kommunens kok. Vid dessa besok kontrolleras
hygien, forvaring av livsmedel, temperatur, utrustning med mera, for att kunna sikerhetsstilla att lagar
och regler foljs.

Skollagen:

Fran och med 2010 stadgas i Skollagen att lunchen i grundskolan ska vara naringsriktig. Skolinspektionen
kontrollerar att Skollagen f6ljs.

Rekommendationer inom omradet

Statens livsmedelverk (SLV)

SLV kommer kontinuerligt med rekommendationer, exempelvis:
e "Bramati skolan”

e "Bramatialdreomsorgen”.

Riktlinjer for maten i forskolan

Maten

e Maten foljer i mojligaste man SLV:s rekommendationer.

e Matsedeln finns tillginglig pa kommunens hemsida samt pa anslagstavlor i anslutning till
matsalarna.

Maten tillagas i storsta moéjliga man fran grunden. Utrustning, tid och bemanning kan dock begransa.
Gronsaker, hart brod och mjolk serveras till varje maltid.

Rakost, bestiende av minst tre gronsaksalternativ, serveras varje dag.

Maten ska vara sparbar.

Maltider och miljo
e Lunchen ska ge 25 - 35 % av dygnets naringsbehov.
e Maltidspersonal ansvarar for att mat finns pa utsatta tider.

Onskema&l om sarskild kost

Kostenheten ska erbjuda alternativ kost till barn som har en religios dvertygelse, allergi, dnskan att dta
vegetarisk kost eller ett funktionshinder som paverkar vilken mat eleven vill eller kan fortara. Personer som pa
grund av allergi eller religios 6vertygelse inte ater kott erbjuds ett vegetariskt alternativ.

Behovet av specialkost eller anpassad kost pa grund av allergi, 6verkanslighet och neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning ska kunna styrkas med i forsta hand lakarintyg for att sakerstélla att koket lagar ratt
mat. Saknas ldkarintyg kan detta ersittas med utlatande fran vardcentral/dietist eller om utlatande har gjorts
tidigare kan utdrag fran 1177 lamnas in. Pagar en utredning eller star barnet i ko for utredning kontaktas
skolskoterska samt kok.

Utflyktsmat
e Kostenheten erbjuder olika utflyktsmatsalternativ.
e Pedagogisk personal ansvarar for att maten halls kyld och hanteras med god hygien.

Riktlinjer for maten i grundskolan

Maten

e Maten foljer i mojligaste man SLV:s rekommendationer.

Matsedeln finns pa kommunens hemsida samt pa anslagstavlor i anslutning till matsalarna.

Maten tillagas i storsta moéjliga man fran grunden. Utrustning, tid och bemanning kan dock begransa.
Gronsaker, hart bréd och mjolk serveras till varje maltid.

Rakost, bestdende av minst tre gronsaksalternativ, serveras varje dag.

Maten ska vara sparbar.

Tva rétter serveras normalt varje dag varav en av ritterna utgors av ett vegetariskt alternativ.



Maltider och miljo

e Lunchen ska ge 25 - 35 % av dygnets naringsbehov.

e Maltidspersonal ansvarar for att mat finns pa utsatta tider.

e Kostenheten ansvarar for att anpassa matsalar for att bidra till en bra maltidsupplevelse.

e Kostenheten ska fora dialog med barn- och utbildningsférvaltningen i samband med
schemalédggning i syfte att sprida ut antalet matgaster jamt 6ver lunchserveringen.

e Kostenheten ska ha ett gott samarbete med barn- och utbildningsforvaltningen rérande pedagogiska
maltider.

e [ de skolor dar rektorerna sa 6nskar ansvarar kostenheten tillsammans med rektor for att matrad
halls samt att tid avsatts till dessa for elever och personal.

Onskema&l om sarskild kost

Kostenheten ska erbjuda alternativ kost till elever som har en religios dvertygelse, allergi, dnskan att dta
vegetarisk kost eller ett funktionshinder som paverkar vilken mat eleven vill eller kan fortira. Personer som pa
grund av allergi eller religios overtygelse inte dter kott hanvisas till det vegetariska alternativet.

Behovet av specialkost eller anpassad kost pa grund av allergi, 6verkanslighet och neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning ska kunna styrkas med i forsta hand lakarintyg for att sédkerstilla att koket lagar ratt
mat. Saknas ldkarintyg kan detta ersattas med utlatande fran vardcentral/dietist eller om utlatande har gjorts
tidigare kan utdrag fran 1177 lamnas in. Pagar en utredning eller star barnet i ko for utredning kontaktas
skolskoterska samt kok.

Riktlinjer for maten till aldreomsorgen

e Maten ar niringsberaknad och foljer i mojligaste man SLV:s rekommendationer.

e Maten ska i mdjligaste madn, tillagas fran grunden. Utrustning, tid och bemanning kan dock begrénsa.
e Maten ska vara sparbar.

Maltider och miljo

e Maltidspersonal ansvarar for att mat finns pa utsatta tider.

e Pade vard- och omsorgsboenden dar vard- och omsorgsforvaltningen sa 6nskar ansvarar
kostenheten tillsammans med enhetschef for att matrad halls samt att tid avsatts till dessa.

e Matsedeln ska vara anpassad for de boende pa vard- och omsorgsboendet.

Onskemal om sarskild kost

Kostenheten ska erbjuda specialkost till boende som har en religios dvertygelse, allergi, dnskan att ata
vegetarisk kost eller ett funktionshinder som paverkar vilken mat den boende vill eller kan fortéra.

Ansvarig sjukskdterska fyller i en kostordinationsblankett och lamnar det till personalen i koket for att
brukaren ska garanteras att maten ar anpassad efter personens individuella behov. Blanketten kan

exempelvis ge direktiv om konsistensanpassning.

Kostenheten bestaller niaringsdrycker till boende som har fatt det ordinerat av sjukskoterska.

Denna riktlinje trader i kraft den 6 mars 2024

Per Moller
Ordférande i Samhallsbyggnadsnamnden

Asa Nylander
Forvaltningschef Samhallsbyggnadsférvaltningen
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