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Riktlinje for insatsen boendestod

Vérd och omsorgsnimnden beslutade! den 21 augusti 2019 om foljande riktlinjer.

1Von 2019 § 107. Beslutet ersétter avsnittet om "Boendestod” 'HebyFS 2018:29 Riktlinje for insatser
enligt LSS och SoL som riktar sig till personer med funktionsnedsdttning”.
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1. Inledning

Boendestdd ér en bistindsbed6md insats som beviljas med stdd av Socialtjinstlagen (SoL
2001:453), 4 kapitlet 1 S. Insatsen ska tillforsdkra den enskilde en skélig levnadsniva och
vara utformad s4 att den stérker den enskildes mojligheter till att leva ett sjalvstindigt liv.
En helhetsbeddmning av den enskildes situation ska alltid goéras i varje enskilt fall. Det &r
den enskildes behov av stod och hjilp som &r ytterst avgérande vid beslut om insats.

Riktlinjerna &r ett fortydligande till de lagar och foreskrifter som styr verksamheten och
ska vara ett vigledande dokument i handl4ggningen och utférandet av insatsen. Alla beslut
skall prévas mot gillande lagar, forordningar, rattspraxis, forarbeten till lagstiftning och
prejudicerande rattsfall.

Riktlinjen ska arligen f6ljas upp utifran eventuella forandringar i lagstiftning och praxis.

1.1 Syfte

Syftet med riktlinjen ar att fortydliga vad insatsen boendestdd &dr och dess malgrupper for
att kunna ge ett stod till handldggare och utférare av insatsen. Riktlinjen ska dven bidra till
en likviardig och rattssiker handldggning och ett likvirdigt utférande av insatsen
boendestdd.

1.2 Omfattning

Riktlinjerna ska vara ett vigledande dokument for beslutsfattande och utférande av
insatsen boendestdd inom vird och omsorgsnimndens ansvarsomrade. Insatsen
boendestod kan beviljas till personer fran 18 4r som tillhér ndgon av malgrupperna som
anges under "2. Malgrupper” och som inte bor i ndgon sérskild boendeform.

1.3 Barnkonventionen

Principen om barnets bésta 4r en av barnkonventionens grundpelare och vid alla atgirder
som pa ett eller annat sitt ror barn skall barnets bésta sarskilt beaktas enligt 1 kap 2 S SoL.
Med barn avses varje ménniska under 18 ar. I de fall di man later andra intressen viga
tungt krévs att man kan visa att en sammanvéigning av de intressen som ar aktuella i det
enskilda fallet har gjorts. Man skall darvid kunna visa att barnets bésta beaktats och detta
skall redovisas i beslutsprocessen - besluten maste siledes innefatta ett barnperspektiv.
Anmaélan gors till berord verksamhet om man uppmérksammar risk for att barn far illa.

Insatsen boendestdd ska ses som ett indirekt stdd till barn till férdldrar som tillhér ndgon
av malgrupperna. Stédet innefattar inte att ge barnet direkt omvardnad utan handlar om
att ge fordldern/fordldrarna stod i att utveckla sin foraldraforméga samt att ge dem stod i
att f4 en fungerande vardag. Foridldraférmaga innebér bland annat att sjilv ta ansvar for
barnet och se vad barnet behéover.

2. Malgrupper

Malgrupperna for insatsen boendestdd utgors av personer, som av olika anledningar,
upplever visentliga svarigheter? att utféra aktiviteter pa viktiga livsomraden. Vad som é&r
ett viktigt livsomrade ar individuellt och gar dirmed inte att generalisera. I forsta hand
avses sddana omréaden dir individens grundléggande livssituation paverkas starkt negativt
av den enskildes nedsatta forméga att engagera/aktivera sig inom omradet. Exempel pa
viktiga livsomréiden 4r de som handlar om en persons basala liv i samhéllet:
boende/hushill, studier, arbete, sysselséttning, social gemenskap/relationer och fritid.

2 Med "viisentliga svarigheter” avses svarigheter som paverkar individens férmdga att genomféra
aktiviteter inom ett livsomrade som fér hen dr betydelsefulla. Aven om svdrigheten/erna kan te sig som
relativt lindriga utifrdn sett. Dessa svarigheter omdjliggor dven for den enskilde att leva ett
sjdlvstdndigt liv ute i samhdillet.



2.1 Personer med psykisk/neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Malgruppen utgors av personer med psykisk funktionsnedséttning med vésentliga
svarigheter att utfora aktiviteter pa viktiga livsomraden. Svarigheterna ska ha funnits eller
kan antas komma att besta under en léngre tid (under minst ett ar). Svarigheterna kan
besta av funktionshinder, det vill siga begrinsningar som uppstar i relation mellan en
person med en funktionsnedséttning och brister i omgivningen, eller vara en effekt av
funktionsnedséittningen. Om det finns en oséikerhet kring huruvida den enskilde har en
psykisk/neuropsykiatrisk funktionsnedsattning med visentliga svarigheter att utféra
aktiviteter pa viktiga livsomraden och/eller huruvida svarigheterna har funnits eller kan
antas komma att bestd under en lingre tid ska ett intyg fran legitimerad personal begéras
for att styrka den enskildes tillhdrighet till malgruppen.

Boendestddet for denna malgrupp avser framst att stodja och guida den enskilde till att
vara delaktig i samhéllslivet och leva som andra. Boendestddet ska engagera, motivera och
stodja den enskilde i att planera, genomfora och vara delaktig i vardagssysslor.

2.2 Personer med missbruk eller beroende

Maélgruppen utgors av personer som pa grund av missbruk och beroende har svarigheter
att

bibehélla sitt boende och/eller behéver stod med att utfora aktiviteter pa viktiga
livsomraden.

Boendesttddet for denna malgrupp avser praktiskt och socialt stod for att stirka den
enskildes formaga att klara av vardagen i bostaden och i samhillet. Insatsen ska vara ett
stod for att bidra till 6kad bostadstabilitet, exempelvis genom att ge stod for att forhindra
vrikningar och stddja mojligheten till kvarboende. De personer som beviljas
triningsldgenhet beviljas ocksa boendestod med syfte att fa stod att klara vardagen i
bostaden. Insatsen for denna malgrupp kan ocksé innefatta stod i form av utandningsprov i
kombination med motiverande samtal.

2.3 Personer som riskerar att bli, eller ar, bostadsl6sa

Malgruppen utgors av personer som riskerar att bli bostadslosa eller faktiskt saknar bostad
och som inte har férméga att pa egen hand s6ka sig en bostad. Socialsekreteraren ansvarar
for att utreda den enskildes egna forutséttningar att soka bostad. I de fall utredningen visar
att den enskilde helt eller delvis saknar formaga att initialt s6ka eller behéalla en bostad (om
risk for vrakning foreligger) kan boendestdd beviljas under en kortare period som ett
motiverande st6d. Insatsen ska vara ett stod for att bidra till 6kad bostadstabilitet,
exempelvis genom att ge stod for att soka boende, férhindra vréakningar och stédja
mojligheten till kvarboende. Boendestddet ska for denna mélgrupp vara ett stod i arbetet
for egen bostad genom att exempelvis motivera till kontakter med myndigheter, vara med
vid moten med mera. Beslut om boendestdd fér denna malgrupp ska omproévas efter max 3
manader.

2.4 Personer med samsjuklighet

Malgruppen utgors av personer som har en samsjuklighetsproblematik.

Samsjuklighet innebér att en person har ett psykiskt funktionshinder i kombination med
missbruk eller beroende. De personer som tillhor flera av malgrupperna kan behova olika
typer av stod for att fa sina behov tillgodosedda. Insatsen kan ddrmed behdva vara en
kombination av det som framgér ovan, beroende pa den enskildes behov.

3. Utformning och genomfdérande

Boendestdd ar ett kvalificerat och flexibelt vardagsstod som stéller stora krav pa flexibilitet
hos savil personal som i verksamhetens organisation. Gemensamt fér utformningen av
insatsen for samtliga mélgrupper ér att det alltid 4r den enskildes behov som styr insatsens
utformning, frekvens och varaktighet. Insatsen behover inte vara begréinsad till hemmet
utan kan &ven omfatta vardagliga aktiviteter utanfér bostaden, men da endast i



ndromradet, som langst sex mil utanfér kommungrinsen. Boendestdd bor ges av ett fatal
personer for att skapa trygghet och kontinuitet.

Insatsen boendestdd ska alltid vara en stodjande insats, vilket innebér att boendestédet
ska genomforas tillsammans med den enskilde. Utgangspunkten ska vara ett
rehabiliterande forhallningssitt med syfte att den enskilde ska bli mer sjalvstiandig eller
bibehalla sina funktioner. I siarskilda fall kan handldggaren bedéma att det foreligger behov
av att boendestodet behover utfora olika praktiska moment nér den enskilde inte klarar
detta. Boendestddjaren ska, i dessa fall, genom att praktiskt visa hur man tar sig an olika
vardagsaktiviteter, visa sig som en forebild som banar vég och ger den enskilde verktyg for
att denne pa sikt ska klara att utfora sysslorna sjilv eller med stod. Hur langvarigt detta,
mer vigledande, stdd ska vara bedéms fran fall till fall och gar inte att generalisera.

Boendestdd utfors vardagar, huvudsakligen dagtid.

Insatsen boendestod ar avgiftsfri.

3.1 Avgransningar
Boendestddet hanterar inte mediciner. Vid behov av st6d med mediciner hinvisas den
enskilde till primérvarden eller hemsjukvarden.

Boendestddet ska inte heller ansvara for nyckelhantering som tillhor den enskilde eller
nérstdende till denne.

Iinsatsen ingar inte heller hjilp med att hantera den enskildes ekonomi, men insatsen kan
innefatta stod i form av att generellt strukturera den samma.

4. Utredning och beslut

Utredning och beslut om boendestdd handléggs av bistaindshandlaggare och
socialsekreterare med utgingspunkt i det systematiska arbetsséttet IBIC, individens behov
icentrum. For att underlitta kartliggningen av den enskildes behov kan handldggaren
anvinda sig av bedémningsinstrumentet BAS (Behov Av St6d) men ocksa av andra, mer
riktade, beddmningsinstrument som ASI (Addiction Severity Index), AUDIT (Alcohol Use
Disorders Identification Test) och DUDIT (Drug Use Disorders Identification Test).

Beslut om boendestdd ska f6ljas upp var sjatte manad och vid vésentliga forandringar.
Utfoéraren av insatsen har ett ansvar vad géller att pakalla behov av uppfoljning till
bistdndshandlaggare/socialsekreterare, vid fordndringar som medf6r &ndrade behov hos
den enskilde. Utféraren ska ocks4, vid behov, ldimna underlag till handlaggaren.

Bistand i form av boendestdd beviljas, i huvudregel, utifran fyra nivaer:

Niva 1 1 - 10 timmar/maéanad

Niva 2 11 - 25 timmar/maéanad
Niva 3 26 - 40 timmar/manad
Niva 4 41 - 55 timmar/maéanad

Boendestdd enligt niva 1 kan, vid behov, kombineras med insatsen kontaktperson.
Boendestdd kan, vid behov, kombineras med hemtjénst inom samtliga nivaer.

Vid behov som 6verstiger niva 4 b6r annan insats 6vervagas och diskuteras tillsammans
med den enskilde och enhetschef.

Insatsen boendestdd kan beviljas i utredande syfte, ex. vid nya ansdkningar diar behovet
annu inte ar helt klarlagt. Detta innebér att insatsen kan beviljas till en person som med



sannolikhet tillh6r nigon av malgrupperna men dér det finns behov av ytterligare underlag
iform av utladtande fran annan profession for vidare stillningstagande. Boendestddet kan i
dessa fall fungera som ett stdd for kontakt med likare om det dr ett lakarutlitande som
behovs. Ett beslut om boendestdd i utredande syfte ska enbart omfatta niva 1 och ska
omprovas inom tre minader.

Av bestéllningen /uppdraget som utformas till utféraren ska det framgé vad det ar den
enskilde behover for stod samt insatsens syfte och mal. Av beslutet ska det framga vilka
behov som stddet ska tillgodose. Detta for att underlitta utférandet, men ocksa
uppféljningen, av insatsen.

4.1 Genomférandeplan

Insatsen ska alltid utformas utifran den enskildes behov och, i sa stor omfattning som
mojligt, i samrad med den enskilde. Av genomférandeplanen ska den enskildes mél med
insatsen framga. Det ska ocksa framga hur, nér, var och av vem det beviljade stodet ska
utféras. Hur timmarna i beslutad nivé fordelas ska planeras tillsammans med brukaren och
denna planering ska ocksa framgé av genomférandeplanen. I genomférandeplanen ska det
dven dokumenteras hur personalen ska agera vid forsédmring i maendet hos den enskilde,
vid aktivt missbruk samt vilket samtycke till samverkan som &r godként av den enskilde.
Om insatsen boendest6d kombineras med annan insats, exempelvis hemtjanst eller
kontaktperson, ska det tydligt framga av genomférandeplanen vem som ska gora vad och
hur.

Utforaren ska folja upp och gora avstdmningar var tredje méanad, eller vid férdndring,
gillande genomforandeplanen, insatsens omfattning och meddela handléggare om behovet
fordndras.

Denna riktlinje trader i kraft den 19 september 2019

Annika Krispinsson
Ordférande i vard och omsorgsndmnden

Anne Eriksson
Verksamhetschef IFO och bistand
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