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Riktlinjer for pedagogiska maltider i férskola och grundskola, Heby
kommun

Utbildningsndmnden beslutade! den 17 april 2020 om féljande riktlinjer.

Pedagogisk maltid

Heby kommuns definition av en pedagogisk maltid, 4r en maltid som sker pa arbetstid. Pedagogisk maltid innebar
att pedagoger i forskola och grundskola har ansvar for hela maltidssituationen, bade i matkén och vid matbordet.
Pedagogerna sitter med barn och elever och interagerar med dem, &r goda férebilder. Pedagogisk lunch ar viktig
for att barn och elever ska fa en positiv upplevelse av maltiden, och en naturlig installning till mat.

Regler for pedagogiska maltider

Den pedagogiska maltiden ska inga i personalens arbetstid.

Pedagogen ska skapa en trevlig och aptitframjande maltidsatmosfar med ett positivt forhallningssatt.
Pedagogen ska sitta och ata tillsammans med barnen/eleverna.

Pedagogen ska foregad med gott exempel och visa vad en balanserad maltid &r. Tallriksmodellen ar ett
bra instrument for att visa detta.

Pedagogen ska belysa vad en hallbar maltid ar genom att patala vikten av matens paverkan pa miljon,
framja grénsaksiatandet och att inte slanga mat i ondédan.

Personalen har ett gemensamt tillsynsansvar for samtliga barn/elever som ater.

Personalen ska delge ansvarig kock eventuella synpunkter pa maltiden och maten som serveras sa snart
som maijligt, men vid annat tillfdlle 4n vid maltidssituationen.

Om ovanstaende kriterier ar uppfyllda ar maltiden att betrakta som en pedagogisk maltid. Den subventionerade
maltiden 3r d& skattefriZ.

Utifran antalet placerade barn/elever tilldelas varje verksamhet ett visst antal pedagogiska maltider enligt
foljande:

I forskolan dter all pedagogisk personal
I arskurs F-2 dter 1 pedagog per 10 elever

1Ubn § 45/2020. Beslutet ersitter HebyFS 2018:41
2 https://www4.skatteverket.se/rattsligvagledning/edition/2018.12/321441.html#



I arskurs 3-6 ater 1 pedagog per 20 elever
I arskurs 7-9 ater 1 pedagog per 30 elever

Specialkost och etiska koster

Det ar inte tillatet for personal att 4ta medhavd mat tillsammans med barnen. Medhavd mat &ts i sarskilda
personalutrymmen. Undantag fran denna regel dr pedagoger som av medicinska skil och etiska skal ater
avvikande medhavd mat. N6tter och mandel far inte inga i maten pa grund av allergier och 6verkanslighet.

Gymnasiepersonal, Praktikanter, VFU, 6vriga vuxna

Rektor har mgjlighet att bevilja att fler vuxna ater en pedagogisk lunch exempelvis vid VFU eller da sarskilda
behov foreligger. Verksamheten bekostar dessa extra maltider, och ansvarar for att bestélining av extra portioner
gors till kostenheten.

Praktikanter fran grundskola eller gymnasieskola som under en begrdnsad tidsperiod praktiserar pa forskola eller
grundskola erbjuds en kostnadsfri lunch. Verksamheten ansvarar for att bestallning av extra portioner gors till
kostenheten.

Frukost och mellanmal ingadr inte i den pedagogiska maltiden. Rektor beslutar sjalv om personalen ska &ta.
Verksamheten bekostar dessa maltider.

Denna riktlinje trader i kraft den 3 augusti 2020

Anders Kihl
Andre vice ordférande i Utbildningsndmnden

Dan Bergqvist
Skolchef
Barn- och utbildningsforvaltningen
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