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Riktlinjer for kommunala lekplatser och naturliga lekmiljoer

Sambhéllsbyggnadsndmnden beslutade ! den 28 maj 2019 om dessa riktlinjer.

Syftet med dessa riktlinjer ar att reglera hur Heby kommuns lekplatser ska planeras och forvaltas. Genom

riktlinjerna siékerstiller kommunen att kommunala lekplatser bedéms likvardigt. Behovet av lekplats skall
beddmas utifran riktlinjernas kriterier i samtliga av kommunens tétorter. Utifran riktlinjerna kan satsningar pa
kommunala lekplatserna prioriteras. Riktlinjerna skall anvéindas for att sékerstélla barn och ungas plats i det
offentliga rummet. Genom riktlinjerna frimjas barn och ungas vilméaende och utveckling. Dessa riktlinjer ska
beaktas vid 6versiktsplanering, omradesbestimmelser, detaljplanering och exploatering. Kommunens titorter
och lekplatser inventeras enligt dessa riktlinjer.

Detta dokument omfattar en kort bakgrund samt begreppsdefinition och déarefter riktlinjer for lokalisering
respektive utformning av lekplatser. Dessa &r utformade med en inledande beskrivning f6ljt av riktlinjer i
punktform.

Begreppsdefinitioner
Med lekplats avses ett markomrade avsett for barns lek dar det finns ndgon form av anlagt lekredskap.

Med naturlig lekmiljo avses ett naturomride med hoga lekvéirden som &r sikert, tryggt och 1ampligt for
barns vistelse men utan anlagda lekredskap.

Lekvarden avser hur vil platsen tillgodoser barnens lekbehov. Lekvérden handlar t.ex. om hur platsen
stimulerar barnens utveckling och uppmuntrar till lek.

Bakgrund

D4 tatorter viaxer fram och utvecklas sé tas naturliga lek- och rekreationsmilj6er i ansprak av bebyggelse,
infrastruktur och annan hardgjord yta. I de fall naturliga lekmiljoer forsvinner maste forlusten av dessa
omraden kompletteras med andra moéjligheter for barn och ungas lek och rekreation, detta tydliggors i Plan-
och bygglagen (kap 2 § 7). Det visar att behovet av lekplatser beror mycket pa hur den omgivande miljon ser ut.

1Sbn § 73/2019.



Om det finns goda méjligheter till lek &r behovet av en specifik plats avsedd for lek mindre. Boverkets
rekommendation att bostadsnéra natur bor finnas inom 300 meter fran bostaden baseras pa forskning som
visar att det ar ett gransvirde for att omradet ska anvindas ofta. Den bostadsnéira naturen ir bland annat en
viktig plats for barns lek och utveckling. De lekplatser som ar mest vilbesokta &r ofta placerade i en naturlig,
gron omgivning eller i ndrheten av eller pa végen till eller frin andra aktiviteter. Ddremot har lekutrustningen
visat sig ha mindre betydelse fér hur vilanvind lekplatsen blir, &ven om den kan fylla ett viktigt syfte i att
indikera att det 4r en plats for barn och barns lek. I de fall den omgivande naturen ger lekmojligheter minskar
kraven pa lekplatsens innehall. Trafiksituationen ar en viktig faktor som paverkar barnens mojligheter att leka
ute pa egen hand. Trafikerade gator blir barriirer som begrénsar barnens majlighet att rora sig och avstandet
till biltrafik pdverkar den upplevda tryggheten pé lekplatsen.

Fastighetsigare ska enligt Plan- och bygglagen ansvara for den bostadsnéra leken, detta géiller bidde sméahus och
flerbostadshus. Detta omfattar méjligheter till lek pa de enskilda fastigheterna. De kommunala lekmiljéerna och
lekplatserna kompletterar dessa lekmiljoer genom att vara offentliga och ddrmed &4ven utgora en viktig
motesplats i omradet. Heby kommun ska ansvara for planering, anliggning och skotsel av lekplatser inom
kommunens titorter. Med uppenbara behov avses stora brister i férhallande till dessa riktlinjer.

Idag finns 15 lekplatser spridda i kommunens tétorter. Utéver dessa finns dven tvi mindre lekplatser i
Huddunge respektive Runhillen. De flesta lekplatser ar relativt enkla och har inte rustats pd manga ar men
inom kommunens satsning pa grona motesplatser har dven flera av orterna nu en storre lekplats som kan
ses mer som en utflyktslekplats. Dessa utflyktslekplatser har ett stort virde bade fér boende i orten och for
ovriga kommuninvéinare och besdkare.

Lokalisering

Heby Kommun vill att alla kommunens barn och unga ska ha tillgang till sidkra, trygga och stimulerande lekytor
i sin vardag. Dessa ytor ska vara tillgdngliga att na till fots eller med cykel fran bostaden. En lek- och
rekreationsyta kan vara allt ifran en lekplats till ett lekvinligt skogsparti eller grénomrade. Naturliga miljoer
stimulerar nyfikenhet samt lirande och har ofta hoga lekviarden. En lekplats bor lokaliseras pa en plats dar
goda forutséttningar att utveckla hoga lekvirden finns. Platser som har god potential att utveckla hoga
lekvarden kan till exempel vara miljéer med varierande vegetation och topografi.

Barn och unga ska i mojligaste man inte ha lingre &n 300 meters gangvég fran sin bostad till

niarmaste offentliga lek- eller rekreationsyta.

Natur med héga lekvirden i anslutning till bostadsbebyggelse ska tillvaratas och goras tillgénglig

som lek- och rekreationsyta dir motsvarande ytor saknas.

I de fall naturliga lekmilj6er saknas inom 300 meter bor en lekplats anléggas.

En lekplats bor om mojligt lokaliseras i anslutning till naturlig vegetation sdsom exempelvis trdd och
buskar for att pa sa sitt skapa en spidnnande och utvecklande miljo for barn och unga att vistas i.

Heby kommuns ambition &r att barn och unga tryggt och sikert sjalva ska kunna ta sig till lekplatsen eller
lekmiljon. Det ar darfor viktigt att dessa platser inte dr lokaliserade i anslutning till storre vigar med tyngre
trafik utan att det istéllet gar att transportera sig via separerade gang- och cykelvégar.

Heby kommuns lekplatser och lekmiljoer ska vara lokaliserade sa att barn och unga tryggt och

sékert kan transportera sig till dem p4 egen hand.
Lekplatser bor inte vara lokaliserade i nira anslutning till stérre vigar med tyngre trafik.

Vid lekplatser och lekmiljoer ska det sékerstillas att marken inte innehaller féroreningar eller

dylikt med negativ padverkan p4 hélsa

Heby kommuns lekplatser bor lokaliseras i anslutning till barn och ungas redan naturliga rorelsemdénster och
befintliga strak, exempelvis till och fran skolan, idrottsanlédggningen eller dylikt. Genom utnyttjande av
befintliga rérelsemonster upplevs lekplatserna mer tillgéngliga och inbjudande samt kan dven fungera som
spontana motesplatser, vilket framjar den sociala hallbarheten i Heby kommun.



Lekplatser bor om majligt lokaliseras till barn och ungas befintliga strak.

Utformning

Sékerheten och den upplevda tryggheten i lekmiljéer och pa lekplatser &r viktig. Detta &stadkoms genom att
sikerstélla att alla lekplatser uppfyller de krav pa sidkerhet som finns och att information om hur
felanmélningar gors finns l4ttillganglig. I naturliga lekmiljoer kan sikerheten till exempel hdjas genom att
grenar som sticker ut i 6gonhdjd avldgsnas.

Alla lekplatser ska vara godkénda enligt de séikerhetsméssiga regler och lagar som finns.

Kommunens lekplatser ska upplevas trygga och vil omhéndertagna. Sittplatser och papperskorgar
ska finnas p4 alla kommunens lekplatser.

Markmaterial och fallskydd ska véljas med hénsyn till sdkerhet, mangfunktionalitet samt skotselkrav.

Tydliga informationsskyltar med information om lekplatsen och kontaktuppgifter giallande underhall
och felanmaélan ska finnas p4 alla lekplatser.

Naturliga lekmiljéer ska férvaltas med sidkerhet och den upplevda tryggheten i fokus samt for att vid
behov héja lekvirdena pa platsen.

For att skapa platser som blir vilanvénda ar det viktigt att orienterbarheten bade till och inom lekplatsen &r
god samt att det finns forutsittningar att anvinda platsen under hela aret. Lekutrustning visar att det ar en
plats avsedd for barns lek, i en naturlig lekmiljo skulle detta istdllet kunna markeras med t.ex. en skylt, figur
eller annat enklare tillagg.

Orienterbarheten ska vara god inom och till lekplatsen.

Naturliga lekmiljoer kan med férdel forstarkas med nadgot som indikerar att det &r en plats avsedd for
lek.

Belysning bor finnas pa alla lekplatser for att 6ka tillganglighet, trygghet och lekvarde.
Lekplatserna ska utformas for att skapa lekvirden under alla arstider.

Utformning och inneh&ll bér anpassas efter platsens karaktir, ssmmanhang och historia.

For att kommunens lekmiljéer och lekplatser ska vara tillgéngliga och inkluderande for alla ar det viktigt att
lekplatserna utformas utifran ett tillgénglighetsperspektiv och med genusmedvetenhet. Ett sitt att gora det ar
att skapa en variation av platser s att det bade finns lugna, trygga platser for avskild lek, vila och 4terh&dmtning
samt storre 6ppna ytor for aktiv lek. Eftersom platserna ska anvéndas av barn bor de &ven inkluderas i
planeringsprocessen och deras idéer och kunskaper tas tillvara.

Tillgénglighet for personer med funktionsnedséittning ska goras s bra som mojligt sett till platsens
forutséttningar.

Kommunen ska i méjligaste méin planera och utforma lekplatser genusmedvetet och utan
konskodningar sa att en jamlik lek framjas och alla kénner sig vilkomna oavsett konstillhérighet.

Utformningen ska stréva efter att skapa plats bade for lugn och aktiv lek. Det bor bade finnas avskilda
platser, plats for att observera andra och fokuspunkter (back stage, off stage respektive on stage).

Vid planering av ny eller upprustning av befintlig lekplats ska barn involveras i processen.



Flera forskningsstudier pekar pa att vixtlighet i form av buskar och tridd samt variation i topografin bidrar till
en mer fantasifull och varierad lek, som ocksa varar lingre. P4 samma sétt vet vi att vixter bidrar med en rad
ekosystemtjanster och bidrar till att skapa ett gott lokalklimat.

Vegetation anvinds med fordel for att skapa ett fantasifullt leklandskap. Vaxtmaterialet ska vara taligt
och stora kvaliteter efterstrivas vid anlaggning. Starkt allergiframkallande och giftiga vaxter ska
undvikas.

Mbojligheter att skapa en varierad topografi bor beaktas d& det ger dkade lekvérden.

Kommunen ska stréva efter att skapa ett gott klimat pa lekplatsen, t.ex. med skugga fran trad och
buskar.

Om det uppstar fall dir kommunen inte anser att anldggandet av en lekplats 4r motiverat men det finns en
annan aktor, t.ex. intresseforening eller samféllighet, som vill anligga och férvalta en lekplats paA kommunal
mark ska kommunen gora en bedémning av om detta dr lampligt och ett avtal ska uppréttas.

Om annan aktor dr intresserad av att anldgga och ansvara for drift- och underhall av en lekplats pa
kommunal mark ska detta regleras genom avtal.

Vid planering av nya eller utveckling av befintliga lekplatser ska en bedomning utifran dessa kriterier goras. Vid
prioritering mellan olika bristfélliga omraden ska en samlad bedémning goras dér bristernas omfattning och
antal barn som nyttjar lekplatsen i fraga avgor vilken plats som utvecklas forst.

Denna riktlinje trader i kraft den 19 juni 2019.

Per Moller
Ordférande i samhallsbyggnadsnamnden

Asa Nylander
Forvaltningschef
Samhallsbyggnadsférvaltningen
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