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Inledning

Heby kommun defineras av Jordbruksverket som en av Sveriges 164 landsbygds-
kommuner. Med landsbygd menar man “kommuner som inte ingar i de tvé tidigare
klassificeringarna (storstadsomradden och stadsomriden) och som samtidigt har
en befolkningstithet av minst fem invdnare per km2”. Enligt Boverket bor de flesta
yrkesverksamma i storstadsregioner medan antalet dldre dr hogre i glesbygden, sam-
tidigt som glesbygden forlorar “ménga unga vuxna, da den aldersgruppen flyttar till
storstadsregioner eller universitetsorter.” Den genomgdende trenden &r att landsby-
gden overges till forman for staden, och det dr framfor allt i de smé tétorterna i de
mindre arbetsmarknaderna som det negativa flyttnettot varit som stordt. Déremot
har man sett att den omgivande landsbygden, dven i glesbygdsregioner, har haft en
mer positiv utveckling. Den omgivande landsbygden i “landsbygdskommunerna” har
siledes en attraktionskraft som lockar till inflyttning.

Enligt Lina Bjerke,zanalytiker pa Jordbruksverket, ir den storsta andelen som flyttar
till landsbygden sa kallade atervindare, det vill siga ménniskor som &ar fédda och up-
pvéaxta pé landsbygden och som sedan viljer att &terviinda i vuxen &lder. Gir det att dra
négon slutsats av detta? En rimlig slutsats torde vara att minniskor soker sig tillbaka
till en livsstil de hade under uppvéxten och som &r signifikant fér just landsbygden. I
det hir resonemanget kommer Heby kommuns varumérke Hdst i Heby in. Under senare
ars arbete med varumérket har vi nimligen funnit att sjidlva kirnan i detta handlar om
livsstil, om ett sa kallat livsstilsboende.

Dispostion

I det hiar dokumentet ges en inledande bakgrund till varfér Heby kommun séger sig
vara en hdstkommun. Darefter ges en forklarande text till hur handlingplanen for var-
umérket Hast i Heby har vaxt fram, och vilka element som den vilar p4. Vidare pre-
senteras varumaérket, dess vision, handlingsplan, l1&ngsiktiga mélsittningar och de ak-
tiviteter som stér i relation till respektive malsattning. Som bilagor aterfinns en bild
dér relationen mellan Heby kommuns 6vergripande vision och varumérket Hést i Heby
presenteras, samt en sa kallad fardplan for Hast i Heby dar varuméirket och dess han-
dlingsplan ar kort sammanfattade.

1 Lotta Svensson (2006) Vinna och forsvinna?
2 landsbygd.nu/lina-bjerke-akadmiker-landsbygd-sant



Varfor en hastkommun?

Vi har en kéinsla av att det finns manga histar i Heby kommun. Kénslan bottnar i sddant
som att bes6kande reagerar pa att det finns manga hagar med héstar hér, och att vi ar

hem &t en av Sveriges stOrsta travtriningsanliggningar. Men faktum &r att var kénsla
tycks staimma vil 6verens med verkligheten. Heby kommun har ndmligen fler héstar per
invanare 4n genomsnittet i Sverige som helhet. Det tyder en undersékning som vi gjorde
under vintern ar 2016/2017 p&. Vi bad d& samtliga hushall i kommunen att svara pa
en enkit dir de bland annat fick ange hur manga héstar de 4gde. Vad géller travhéstar
gjorde vi dessutom en grundlig undersdkning i samarbete med Vésterbo Stuteri, detta

for att fa sa korrekta siffror som mdajligt. Siffrorna tyder pa att Heby kommun ligger langt
over de siffror som finns for genomsnittet i Sverige, och att var bild av Heby kommun som
en histkommun dérmed stimmer vil 6verens med verkligheten.

Hasten som en del av en livsstil

Vad &r det som gor att manniskor soker sig till landsbygden? Férmodligen 4r lugnet, na-
turen och fritidsaktiviteter en del av svaret. Manniskor soker sig sannolikt till landsby-
gden eftersom de lingtar efter en livsstil som staden inte kan erbjuda. I Heby kommun
bidrar histen pé flera sitt till den livsstilen. Dels &r grona hagar med betande héstar en
del av sjélva sinnebilden av ett lantligt lugn, dels har hésten kvalitéer som bidrar bade till
maéanniskors vilmaende och till var landsbygd. Nér vi fragar de som bor i Heby kommun
vad hésten har for roll i deras liv och i var landsbygd, utkristalliseras tre egenskaper:
hésten som friskvdrdare, landskapsvardare och néringslivsmotor. Dessa tre egenskaper
visar hur hésten bidrar till den livsstil - det livsstilsboende - som just landsbygdskom-
munen Heby erbjuder. Nedan forklaras detta ndrmare.

Hasten som friskvardare

Blir man automatiskt frisk av att bo pa landsbygden? Svaret ar naturligtvis nej, men en
lantlig livsstil erbjuder mojlighet och tillgang till olika aktiviteter som kan bidra till vart
vilmaende. I Heby kommun spelar héisten en stor roll for ménniskors fysiska och psykis-
ka hélsa. Histen ger motion, rehabilitering och ett socialt nitverk. Det stirker dessutom
sjalvkénslan att hantera ett s stort djur. Enligt studier mognar barn som har kontakt

med héstar snabbare &n andra barn. De har ocksa léttare att anpassa sig socialt och att
uttrycka sig. Ett otal avhandlingar och studier visar dven att "hésttjejerna” tvingas bli
tydliga och bestimda, vilket utvecklar en sjélvbild av handling och mod.

Hasten som landskapsvardare

Hésten bidrar pé flera sétt till Heby kommuns landskap. Det skéinker stillhet och lugn att
se hiistar beta i hagar. Det dr vackert och gor landskapet levande. Hasten héller ocksé vart
kulturlandskap 6ppet i en verklighet dir antalet betesdjur i det traditionella jordbruket
sjunker. De bidrar till det 6ppna landskapet, dels genom att beta, dels genom den areal
som behovs for produktion av hdstfoder. Utan histen véxer alltsd landskapet igen och
den biologiska mangfalden kan fara illa. Hasten gor ocksé att vara bondgardar halls vid
liv, d4 histbonder tar 6ver om den traditionella mjolkbonden légger ner. Det gor att var
landsbygd fortsitter vara aktiv och levande.



Hasten som naringslivsmotor

Hésten spelar en stor roll for foretagande och arbete i Heby kommun. Den bidrar till att
utveckla var landsbygd och gor det mojligt for ménniskor och foretag att etablera sig hér.
Hésten skapar arbetstillfillen i flera led, till exempel genom foder, anldggningar, utbild-
ningar och stallbyggnationer. Arbetstillfdllena gor att fler manniskor kan bo och verka i
Heby kommun vilket 4r viisentligt i en tid d4 fler och fler manniskor séker sig fran lands-
bygd till stad. De héstaktiva bidrar ocksa till att upprétthélla vara servicestrukturer nér
de etablerar sig hér, vilket gynnar évriga som bor, verkar och gér besék i Heby kommun.
Tillsammans utgor detta en positiv kraft som direkt bidrar till att gora Heby kommun till
en attraktiv landsbygdskommun.

Varumarket Hast i Heby

Hést i Heby som varuméirke har funnits sedan 2001. Varumérket syftar till att frimja
och bidra till Heby kommuns 6vergripande vision om att vara en "viixande landsbygds-
kommun med trygghet, nirhet och livskvalitet”. Mer specifikt ska varuméirket bidra till
tva av Heby kommuns inriktningar om att "vara en attraktiv kommun fér medborgare,
foretagare och anstillda att leva, bo och verka i” liksom att Heby kommun ska ha en "hall-
bar social, ekologisk och ekonomisk utveckling”. Inriktningarna har i sig varsitt effekt-
mal som arbetet med varumérket Hést i Heby styrs av, ndmligen att Heby kommun “ska
ha en langsiktig, strategisk planering for tillvixt och landbygdsutveckling som frimjar
den lokala kulturen, den lokala miljén och de lokala produkterna” samt att kommunen
ska vara “inkluderande och jaimstilld och ge medborgarna forutsiattningar for god hilsa,
egen forsorjning och meningsfull fritid”.

Vicion Heby kommun

Heby kommun dr en viaxande landsbygdskommun med trygghet, narhet och livskvalitet.

Inriktning Inriktning

Heby kommun ska vara en arakv kommun fér Heby kommun ska ha en hallbar social, ekologisk
medborgare, féretagare och anstdllda a leva, bo och ekonomisk utveckling.

och verka i.

Effektmal Effektmal

Heby kommun ska ha en langsikg strategisk planering fér Heby kommun ska vara inkluderande och jamstdlld och ge
livaxt och landsbygdsutveckling som framjar den lokala medborgarna férutséningar fér god hdlsa, egen férsérjning
kulturen, den lokala miljén och de lokala produkterna. och meningsfull frid.

[ X J (]
Vision Hast i Heby
Hadst i Heby bidrar Il Heby kommuns arakonskra) och utveckling, och kommunen dr det sjalvklara valet
for boende, landsbygdsupplevelser och féretagande.

Bild av relationen mellan Heby kommuns évergripande vision, inriktningar och effektmdl, och varumdrket Hdst i Heby.

I det kommande presenteras Héist i Hebys vision, 6vergripande strategi, malséttningar
och aktiviteter som syftar till att n& malséttningarna.



Vision
Hist i Heby bidrar till Heby kommuns attraktionskraft och till hallbar social, ekologisk
och ekonomisk utveckling.

Handlingsplan

For att na Hast i Hebys vision fokuserar vi vart arbete pa den livsstil som Heby kommun
som landsbygdskommun erbjuder. Vi talar om ett livsstilsboende dir hésten spelar roll for
helheten. Vi frdmjar och pavisar histens tre positiva egenskaper for Heby kommun, ndm-
ligen som friskvardare, landskapsvdrdare och ndéringslivsmotor. Dessa tre egenskaper ar
vara fokusomraden som samtliga bidrar till ett livsstilsboende som ska locka mé&nniskor
till att 1dngsiktigt bo, verka och/eller gora besdk i Heby kommun.

Overgripande idé: Histen gynnar alla som bor, verkar och/eller gér besék i Heby kom-
mun.

T Hast i Heby

Hdst i Heby bidrar Il Heby kommuns arakonskra och Il hallbar social, ekologisk och ekonomisk
utveckling.

Livssisboende

Hasten som Hasten som Hasten som

friskvardare landskapsvardare naringslivsmotor

Bild av Hdst i Hebys vision och strategi.

Malsattningar och aktiviteter

Nedan presenteras Hést i Hebys malséttningar for respektive fokusomrade, samt de akti-
viteter vi planerat for att na/framja malsattningarna. Malséttningarna ar langsiktiga och
ska forverkligas genom arliga aktivitetsplaner dér vira aktiviteter planeras in.

Hasten som friskvardare

Malsattningar

« Vara invanare ser histens betydelse fér Heby kommun.

+  Heby kommun &r kiind fér utomstiende for vart livsstilsboende déir histen bidrar
till vart véilméende.

+ Olika aktorer i Heby kommun samverkar och ser de méjligheter som hésten som
friskvardare erbjuder.

« I Heby kommun tillhandahélls den infrastruktur som behovs for att hdstrelaterade
aktiviteter ska frimjas, samt vara latta och sékra att utfora.

« Varumirket ir vél inarbetat i Heby kommuns olika ndmnder och férvaltningar.



Aktiviteter

« Vi anordnar inspirerande aktiviteter for kommuninvinarna tre ganger per ar for
att visa pa histens betydelse for Heby kommuns attraktionskraft. En aktivitet per
omrade: friskvardare/landskapsvardare/naringslivsmotor.

« Vi, tillsammans med Heby Arena, inspirerar/utbildar intresserade aktdrer i hur
man kan ténka kring friskvardserbjudanden.

« Vi, tillsammans med Samhillsbyggnadsforvaltningen, hjilper till med markavtal
och kontakt med markégare vid etablering av ridleder.

+ Vilyfter Hast i Heby som varuméirke vid besdk hos ndmnder och forvaltningar.

+ Under de nirmaste aren ska f6ljande initiativ lyftas for att se om det finns intresse
och behov av att verkstélla dem:

1. Ryttarféreningarna erbjuder ridning som alternativ till gymnastikunder-
visning/friluftsdagsaktiviteter.
2. Svenska for invandrare (SFI) och integrationsverksamheten i kommunen
samarbetar med drivande forening for att presentera en alternativ livsstil
fér barn med invandrarbakgrund.
3. Heby kommuns LSS-verksamhet anvénder ridskolan i sin verksamhet.

Vira invanare ser
histens batycelue for
Habry ketnmun.

Aktviteter

Inspirerande aktritet
ol #r hastan som
frizlvdrdare hrfts
fram.

Hasten som friskvardare

Langsiktiga malsdttningar

Heby kommun ar kand
fér vt livsstilsboen de
diir hidsten bidras til
vartvalmaende,

Aktiviteter

Inspirerand o aktivites

are vfts

ik alcttrer | kommu-

nen samverkar och sar

de majligheter hasten
som Triskvardare

erbjuder,

Aktiviteter

Uthikdning | hslodrd-
tink fli ntresgerade
Ak

Fiirslag frisleardspa-
ket samarbote melian
hastakboror, Lunda-
amrider och Haby
Arena.

Histrel aterade aktivite-

ter framjas genom en
tillgangliz och saker
infrastrultur.

Aktviteter

Markavtal/konrakt
med markagare vid
etablering av rdledar

Varumirket Hist i
Hebwy ar val inarbetat i
namnder ach forvalt-

ningar.



https://attvisap�h�stensbetydelsef�rHebykommunsattraktionskraft.En

Hasten som landskapsvardare

Malsattningar

+ Vara invanare ser histens betydelse fér Heby kommun.

+  Heby kommun &r kéind for utomstaende for vart livsstilsboende dir hésten bidrar
till vart landskap.

- Hastigare har nddvindig kunskap om géllande lagar och regler for hasthéllning.

+  Heby kommun &r ledande i landet vad giller att hantera héstens avtryck i miljon.

« Varumirket ir vél inarbetat i Heby kommuns olika nimnder och férvaltningar.

Aktiviteter

« Vi anordnar inspirerande aktiviteter for kommuninvinarna tre ginger per ar for
att visa pa hiistens betydelse for Heby kommuns attraktionskraft. En aktivitet per
omrade: friskvardare/landskapsvéirdare /néringslivsmotor.

+ Vi, tillsammans med miljostrateg, anordnar en gang per ir en aktivitet inom omra-
det "Hasten som landskapsvardare”.

+  Heby kommuns hemsida uppdateras arligen med de lagar och regler som giller for
héstdgare och histforetagare. Det ska vara latt att gora riatt i Heby kommun. Ans-
variga ar vi, Samhallsbyggnadsforvaltningen och Bygg- och miljondmnden.

+ Virituellt “Biomassa-torg” utvecklas.

+ Viinformerar héstaktdrer om hur vi pa ett miljosédkert och hallbart sétt ska hantera
godsel.

+ Vilyfter Hast i Heby som varumérke vid besok hos ndmnder och férvaltningar.

Hasten som landskapsvardare

: - - B T -
Langsiktiga malsattningar
\fira invanare ser Heby kammun 3r kdnd Hist3gare har ndduin. Halwy kamen WarigrmArket Hiat i
histans hetytebe fir v wiirt fvastilsbosnde diz lunskap om géllan- fedande i landet vad Haby r val inarhatat |

Haby kommir. dhidr histen bidrar 1l de lagar ach ragler. géller att hamtera ndmnder ach farvalt-
vart landskap. hastens avtryck i ningar.

Aktiviteter Aktiviteter Aktvitater Aktiviteter

E [iist |

ge"idwl:m
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Hasten som naringslivsmotor

Malsattningar

Vara invanare ser histens betydelse for Heby kommun.

Heby kommun ar kiind for utomstéende for vart livsstilsboende dér histen bidrar
till vart niringsliv.

Hastédgare och foretagare har nédviandig kunskap om géillande lagar och regler.
Hast i Heby stiarker Heby kommuns foretagsklimat.

Varumérket ir vél inarbetat i Heby kommuns olika ndmnder och férvaltningar.

Aktiviteter

Vi anordnar inspirerande aktiviteter for kommuninvinarna tre ginger per ar for
att visa pa hiistens betydelse for Heby kommuns attraktionskraft. En aktivitet per
omrade: friskvardare/landskapsvéardare/naringslivsmotor.

Vi lyfter fram Julmyra som ett positivt exempel pa det livsstilsboende som Heby
kommun erbjuder.

Heby kommuns hemsida uppdateras arligen med de lagar och regler som géller for
héstigare och histforetagare. Tydliga och offentliggjorda regler stottar foretagare
att viga etablera och utveckla sin verksamhet. Ansvariga &r vi, Samhéllsbyggnads-
forvaltningen och Bygg- och miljondmnden.

Vi, tillsammans med néringslivsstrateg, bjuder en gang per ar in héstniringen i
Heby kommun for att halla en tit dialog i syfte att stdndigt hoja kvaliteten pa Heby
kommuns héstnéring. Politiken &r ocksa representerad pa motet.

Héstégare bjuds in till foretagsutveckling, liksom évriga foretagare i Heby kommun.
En digital karta utvecklas éver ridleder, ridhus och féretag som beror héstvérlden,
detta for att héstigare lattare ska kunna sondera marknaden. Kartan anvéinds dven
for samhéillsplanering och for nyinflyttade, men ocksa fér hela Heby kommuns
nitverk. Kartan kan dven anvéndas i marknadsforingssyfte for att visa p4 en levande
landsbygd.

Vi, tillsammans med drivande férening, sidtter samman ett nitverk av forebilder
inom héstvirlden. Syftet med nitverket &r att dessa forebilder/mentorer kan lotsa
intresserade ungdomar vidare i sin utveckling inom rid- och travsport samt hést-
foretagande.

Vi lyfter Hést i Heby som varumérke vid bes6k hos ndmnder och férvaltningar.
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Hasten som naringslivsmotor

Langsiktiga malsattningar

Vara invanare ser Heby kommun gors
hastens betydela far

Huby kommun. boende dir hiisten

bidrar till vart narings-

Hw.

Aktiviteter Altiviteter

kg fir vart fiiastils-

Hiistiigare ach fGretaga-
re har nodvandig
kunskap om gallande
lagar och regler.

Akhiviteter

HEIEINS

Hiist | Heby stirker
Heby kommuns
foretagsklimat.

Aldiviteter

rsmArinpen och
poalitifen

apautreckling
Digital karta,

Fiirabild snitearlc

Varurmarket Hist i
Heby &r val inarbetat i
namnder och forvalt-

ningar.

Aldiviteter

Bild av “Hdsten som ndringslivsmotor” med madlsdttningar och aktiviteter.



Vision

Heby kommun

Heby kommun dr en vixande landsbygdskommun med trygghet, narhet och livskvalitet.

Inriktning

Heby kommun ska vara en arakv kommun fér medborgare, féretagare

och anstdllda a leva, bo och verka i.

Effektmal

Inriktning

Effektmal

Heby kommun ska ha en hallbar social

Bilaga 1

, ekologisk och ekonomisk utveckling.

Heby kommun ska ha en langsikg strategisk planering fér llvixt och landsbygdsut
veckling som framijar den lokala kulturen, den lokala miljén och de lokala produkterna.

Heby kommun ska vara inkluderande och jamstdlld och ge medborgarna férutsdningar fér god
halsa, egen férsérjning och meningsfull frid.

Vision
Hdst i Heby bidrar Il Heby kommuns arakonskra och Il hallbar social, ekologisk och ekonomisk utveckling.

Hast i Heby

Livssisboende

Hasten som friskvardare Hasten som landskapsvardare Hasten som naringslivsmotor

Langsikga malsaningar

Varainvénare ser

Heby kommun &r kind
héstens betydelse for &

for vart i

Olika aktdrer i

dér hasten bidrar Il
vart vilmaende.

Heby kommun.

Akviteter Akviteter

Inspirerande aktivitet Inspirerande aktivitet
dir hasten som dir histen som
friskvardare lyfts friskvardare lyfts
fram. fram.

och ser de méjligheter
hasten som
friskvardare erbjuder.

Akviteter

Utbildning i
friskvardtéink for
intresserade aktorer.

Forslag
friskvardspaket:
samarbete mellan
hastaktorer,
Lundaomradet och

Initiativ.

Hast i

akviteter framjas

Akviteter

Markavtal/kontakt
med markagare vid
etablering av ridleder.

Heby ar val inarbetat i
namnder och
forvaltningar.

Akviteter

Vilyfter Hiisti Heby
som varumrke vid
bestk hos namnder
och forvaltningar.

Véra invéanare ser

Langsikga malsaningar

Heby kommun &r kiind

hastens betydelse for
Heby kommun.

Akviteter

Inspirerande aktivitet
dir hiisten som

for vart i
dar hasten bidrar Il
vart landskap.

Akviteter

Aktivitet inom omradet
Hiisten som

lyfts fram.

Tillsammans med
Miljgstrateg.

Hastagare har

nédvindig kunskap om

gillande lagar och
regler.

Akviteter

Heby kommuns
hemsida uppdateras
arligen med aktuella
lagar och regler for
histigare och
histforetagare

Heby kommun &r
ledande i landet vad
giller a hantera
hastens avtryck i
miljon.

Akviteter

Arlig kunskapstraff for
hiistigare och
héstforetagare inom
omradet hasten som
landskapsvardare .
Virituellt

Biomassa torg

Information
godselhantering.

Varumarket Hast i
Heby &r vil inarbetat i
n&mnder och
forvaltningar.

Akviteter

Vilyfter Hast i Heby
som varumirke vid

besok hos namnder
och forvaltningar.

Vara invanare ser
hastens betydelse for
Heby kommun.

Akviteter

Inspirerande aktivitet

Langsikga malsaningar

Heby kommun gérs
Kénd for vart
livsslsboende dar
hasten spelar stor roll
for vart naringsliv.

Akviteter

myra lyfts fram

exempel.

Hastagare och
dretagare har
T
gallande lagar och
regler.

Haést i Heby starker
Heby kommuns
foretagsklimat.

Akviteter Akviteter

Heby kommuns

hastigare och veckling
hastforetagare.
Digital karta.

Forebildsnitverk.




Fardplan - kort sammanfa ning av varumarket Hast i Heby

Vision

Hiist i Heby bidrar till Heby kommuns attraktionskraft och till hdllbar social, ekologisk och ekonomisk utveckling.

Handlingsplan

Vi talar om ett livsstilsboende dir hésten spelar roll for helheten. Vi framjar och pavisar héstens tre positiva egenskaper fér Heby

kommun, nidmligen som friskvdardare

, landskapsvdrdare och ndringslivsmotor. Dessa tre egenskaper ar vara fokusomraden som

samtliga bidrar till ett livsstilsboende som ska locka ménniskor till att 1angsiktigt bo, verka och/eller gora besék i Heby kommun.

Overgripande idé: Histen gynnar alla som bor, verkar och/eller gér besik i Heby kommun.

Malsa ningar

Vi har fem malséttningar inom respektive fokusomrade. Malsattningarna ar langsiktiga, och nds genom noga avvigda aktiviteter.

Histen som friskvardare:

Véra invinare ser histens betydelse for
Heby kommun.

Heby kommun ér kind for utomstiende
for vart livsstilsboende dér héisten bidrar
till vart valmaende.

Olika aktorer i Heby kommun samverkar
och ser de méjligheter som héisten som
friskvardare erbjuder.

I Heby kommun tillhandahélls den
infrastruktur som behévs for attfor att
histrelaterade aktiviteter ska framjas,
samt vara latta och sikra att utfora.

Varumaérket ar vil inarbetat i Heby kom
muns nimnder och forvaltningar.

Hasten som landskapsvardare:

Véra invanare ser histens betydelse for
Heby kommun.

Heby kommun ér kind for utomstiende
for vart livsstilsboende dér héisten bidrar
till vart landskapsvardare.

Histigare har n6dvéindig kunskap om
gillande lagar och regler for hasthlln
ing.

Heby kommun ar ledande i landet vad
giller att hantera hastens avtryck i
miljon,

Varumaérket ar vil inarbetat i Heby kom
muns namnder och férvaltningar.

Hasten som naringslivsmotor:

Véara invanare ser héstens betydelse for
Heby kommun.

Heby kommun ér kiind for utomstiende
for vart livsstilsboende dér histen bidrar
till vart néiringsliv.

Hastégare och foretagare har nédviandig
kunskap om géllande lagar och regler.

Hist i Heby stirker Heby kommuns fore
tagsklimat.

Varumérket ar vil inarbetat i Heby kom
muns nidmnder och forvaltningar.
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